V zdjmu ochrany Vaseho ditéte i Vas pred moznou
infekci dodrzujte tato pravidla v nasi ordinaci:

1. Ke vSem vysSetrenim se musite predem objednat
Uvedte dlivod navstévy lékare a pfipadny kontakt
s infekcné nemocnym. Telefonujte vécné, strucné.

2. K vysetreni se dostavte vcas, pokud se na
stanoveny termin vysetreni nedostavite v€as, musite
se objednat znovu.

3. Do prostor zdravotnického zarizeni vstupujte az na
vyzvu personadlu a striktné dodrzujte jeho pokyny.

4. Vstup je povolen pouze objednanému pacientovi, ev.
pouze jednomu doprovodu u nezletilych a osob ZTP
(vyjimka jen po dohodé s Iékarem)

5. Ve zdravotnickém zarizeni jste povinni mit zakryta
usta a nos rouskou. Rousku neodkladejte, pfi
vysetreni Ust ji stahnéte pod bradu.



6. Vyhnéte se maximalné moznym zplsobem ostatnim
navstévniklim zdravotnického zafizeni a bézte co
nejkratSi cestou k ordinaci, do niz jste objednani.

7. Dezinfikujte si ruce pred i po navsteve
zdravotnického zarizeni.

8. Nedotykejte se zbytecné povrcht (kliky, ndbytek,
povrchy dveri, madla, odpadkové kose, ...), pokud to
neni nezbytné nutné.

9. Zajistéte, aby Vase dité na nic nesahalo, nebéhalo po
zdravotnickém zafizeni a nevyhledavalo kontakt
s dalSimi osobami. Malé déti drzte u sebe (za ruku,
na svém kliné, na sousedni zidli).

10. Ve zdravotnickém zafizeni pokud mozno
nekonzumujte napoje a jidlo.

11. P¥i pouziti WC dodrzujte hygienické zasady
(splachnéte, umyjte sobé/ditéti ruce vodou a mydlem,
ruce osuste a nasledné potrete dezinfekénim
prostfedkem).

12. Pri smrkani a kychani pouzivejte jednorazové
kapesniky, které si po pouziti odneste nebo vlozte do
uzaviratelné nadoby na odpad (nejlépe v zavazaném
igelitovém sacku). Po vysmrkani si umyjte ruce.

13. Pouzité détské pleny nenechavejte v prostorach
zdravotnického zarizeni a odneste si je.



14. Vezmeéte, prosim, na védomi, Ze provedeni
protiepidemickych opatreni (umyti povrchu,
desinfekce, vétrani) vyzaduje potrebny cas.

15. Bandlni zdravotni potize reSte sami nebo ve
spornych pripadech se poradte s Iékarem telefonicky,
e-mailem.

16.Neodkladejte ockovani a preventivni prohlidky bez
zavazného duvodu.
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